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La véritable médicine, toujours selon la tradition hippocratique, commence
avec la connaissance des maladies invisibles, c'est-a-dire des faits dont
le malade ne parle pas, qu’il nN'en ait pas conscience ou qu’il oublie de les
livrer. El in va de méme d'une science sociale soucieuse de connaitre et de
comprendre les véritables causes du malaise qui ne s'exprime au grand jour
qu'au travers de signes sociaux difficiles a interpréter parce qu'en apparence
trop évidents.

(Pierre Bourdieu. La misere du monde)

RESUMEN

El presente trabajo describe y analiza el tema de la pobreza
alimentaria en el municipio de Chacsinkin, Yucatan. La metodologia
en la investigacion de los problemas de la salud se ha desarrollado
a partir de un enfoque cuantitativo y estadistico, dejando a un lado
la parte cualitativa, en donde se toman en cuenta la ideologia del
sujeto/actor evaluado. Por este motivo, hacemos uso del método
socioldgico para tomar en cuenta la perspectiva de los sujetos
participantes en la investigacion. La sociologia nos permite observar
un universo de interpretaciones entre los diversos sujetos, a partir
de las estructuras sociales predeterminadas, que convergen con las
experiencias y acciones que viven los individuos y que producen las
interpretaciones del mundo. Observaremos que ciertos fendmenos
sociales guardan un fuerte vinculo con la pobreza alimentaria en
Chacsinkin.

ABSTRACT
The following work describes and analyzes the issue of food poverty
in the municipality of Chacsinkin, Yucatan. The methodology in
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research of health problems has developed from a quantitative and statistical
approach, leaving aside the qualitative part, where the ideology of the evaluated
subject/actor is taken into account. For that reason, the sociological method is
used, to take into account the perspective of the subjects participating in the
research. Sociology allow us to observe a universe of interpretation between
the various subjects, from the default social structures that converge whit the
experiences and actions that individuals live and produce interpretation of the
world. We will observe that phenomena such as globalization, the media and
the failed public policies, have a strong link with food poverty in a municipality
like Chacsinkin.

PALABRAS CLAVES / KEY WORLDS
Pobreza alimentaria, exclusidon social, Chacsinkin, dieta maya, cosmogonia. /
Food poverty, social exclusion, Chacsinkin, mayan diet, cosmogony.

INTRODUCCION

En los ultimos anos los problemas de salud publica se han vuelto mas visibles y acentuarse
en poblaciones histéricamente vulnerables; podemos explicar esto parcialmente debido a
la desigualdad social que dia con dia se incrementa dentro de un sistema de libre mercado
que se ha ido imponiendo. Lo anterior genera grupos en exclusion y vulnerabilidad social.
Por exclusion social entedemos la:

falta de participacion de segmentos de la poblaciéon en la vida social, econémica y
cultural de sus respectivas sociedades debido a la carencia de derechos, recursosy
capacidades basicas (acceso a la legalidad, al mercado laboral, a la educacion, a las
tecnologias de la informacion, a los sistemas de salud y proteccién social) factores
que hacen posible una participacion social plena (Silver, 2007: 378).

Mientras que la vulnerabilidad social sera entendida como el “rasgo dominante de la
nueva realidad social. Es la capacidad disminuida de una persona o un grupo de personas
para anticiparse, hacer frente y resistir a los efectos de un peligro natural o causado por la
actividad humana, y para recuperarse de los mismos. Es un concepto relativo y dinamico.
Generalmente se asocia con la pobreza”. (IFRC, 2018, pp. 2).

Las reiteradas crisis econdmicas que se han vivido en México, de las cuales solo
mencionaremos tres casos: 1) la crisis de 1982 donde la inflacidn alcanzd casi 100%; 2) el “error
de diciembre” en 1994 que implicd la pérdida de mas de un millén de empleos en tan solo
4 meses y la inflacion pasd de 7.05% a 51.97% en tan solo un mes (diciembre 1994 - enero
1995); y, 3) La crisis de 2008, derivada de la crisis econdmica financiera en Estados Unidos y
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que provoco la recesion de la economia mexicana. Estas crisis, han repercutido en diversos y
distintos &mbitos sociales. Uno de los cuales es la calidad de vida de las personas, provocando
diversas formas de preocupacion cotidiana como la falta de poder adquisitivo, o bien una
falta de cultura salubre para acudir a hospitales o servicios de salud cuando el individuo lo
requiere; finalmente existe también una falta de conocimiento de como prevenir y cuidar
los diversos tipos de enfermedades en que se ven involucrados las poblaciones vulnerables.

Lo anterior repercute en el estado de salud de los individuos, principalmente a la poblacién
sin acceso a servicios de salud, es de decir, “los pobres”. Yucatan es hoy en dia un estado
con altos porcentajes de pobreza y segregacion social en diversos municipios y poblados.
Las ciencias médicas suelen interesarse por el descubrimiento de sintomas y causas de
las enfermedades, muchas veces olvidando aspectos culturales sociales. Los estudios, en
medicina, con un enfoque predominantemente social contindan siendo poco valorados. No
obstante, para tener una vision mas amplia y panordmica de los problemas de salud, se
requiere de un ejercicio de interdisciplinariedad con nuevas y multiples aproximaciones, no
sélo bioldgicas sino también culturales, sociales y psicoldgicas.

En el presente trabajo, definiremos pobreza alimentaria como la carencia de una
alimentacion saludable, que involucra no solamente el factor econdmico para la obtencion
de los alimentos, sino también la educacion para la misma, es decir concientizacién de la
produccion, distribuciony consumo de todo tipo de alimento. El objetivo central del presente
articulo es presentar y analizar, los diversos factores biosociales encontrados en el trabajo de
campo que llevan al problema de la pobreza alimentaria en un municipio del estado de
Yucatan: Chacsinkin; y como esto desemboca en un ambito de exclusion de la salud.

ANTECEDENTES Y MARCO TEORICO

Chacsinkin, es un municipio del estado de Yucatan que padece pobreza de patrimonio
es la insuficiencia del ingreso disponible para adquirir la canasta alimentaria, asi como para
realizar los gastos necesarios en salud, vestido, vivienda, transporte y educacién, aunque
la totalidad del ingreso del hogar se utilice exclusivamente para adquirir estos bienes y
servicios (CONEVAL, 2012). Es decir, 8 de cada 10 habitantes no tienen ingresos disponibles
para comida, vestido, salud, vivienda, transporte y/o educacién. (Ver Mapa 1)

Mapa 1. Ubicacién de Chacsinkin
Fuente.- Mapa obtenido de Mapas de Google (2019)
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Yucatan cuenta con 106 municipios, de los cuales 92, es decir, el 86.8% se encuentra
en situacion de pobreza extrema. Este problema se refleja claramente en el municipio
de Chacsinkin donde la poblacion es altamente vulnerable y con poco acceso a servicios
sociales. Este municipio, reporta carencias en materia de acceso a servicios de salud y a
alimentacion, que del 2008 al 2010 aumentd del 18 al 21% en toda la poblacion (CONEVAL,
2012). (Ver Tabla1).

Tabla 1: Pobreza en Yucatan, 2010

Lugar que Pobreza Por- Pobreza miles | Pobreza Extre- | Pobreza Extre-
ocupa centaje de personas ma porcentaje ma miles de
personas

Yucatan 15 485 94911 1n.7 229

p<.05* p<.001**
CA-= Capacidad de autocuidado, TCA= Tener capacidad de autocuidado, DCA=Desarrollar capacidad de

autocuidado, FCA= Falta de capacidad de autocuidado, AM= Actitud hacia el machismo, DM= Dominio
masculino, CS= Control de la sexualidad.

Enel presente articulo nosinteresamos en presentar el problema de la pobreza alimentaria
en el mundo a partir del conocimiento biosocial. Entre los autores fundamentales en los
estudios biosociales, encontramos a Claudio Stern, quien en su obra Salud Reproductiva y
Sociedad, Resultados de investigacion (2000) sefala cémo la sociologia de la salud estudia
las causas sociales y las consecuencias de la salud y la enfermedad; actitudes y creencias de
los pacientes y los profesionales de la salud, acerca de la enfermedad y la salud misma son
revisitadas.

Por su parte, Michael Foucault en El poder Psiquiatrico (2005) se dedicd a estudiar el
entramado del poder, por lo que desarrolld lo que se conoce como biopolitica, la cual busca
agrupar la practica gubernamental, los fendbmenos propios de los seres organizados, la salud,
higiene, natalidad y morbilidad. Todo ello con la finalidad de comprender los fenédmenos de
las ciencias médicas o de la salud con los componentes sociales.

Mabel Gracia en La complejidad biosocial de la alimentacién humana (2000), explica
cémo la alimentacién es una necesidad primaria de supervivencia para el ser humano, y
cdmo los alimentos no sélo se componen de nutrientes, sino también de significaciones;
no cumplen Unicamente una funcion fisioldgica, sino social. El problema alimentario es
entendido como un fenémeno complejo y multidimensional, sélo bioldgico sino en esencia
social.

Ledn, Martinez y Espindola en su obra Pobreza, hambre y seguridad alimentaria en
Centroaméricay Panama, contextualizan la pobreza alimentaria para la zona latinoamericana;
para ellos la inseguridad alimentaria y el hambre estan estrechamente relacionadas a la
pobreza extrema. La falta de acceso a alimentos es el problema mas grave y urgente de
erradicar.

Crajales, Barboza y Gutiérrez, asi como Boltvinik, consideran la pobreza alimentaria como
pobreza extrema. Para dichos autores estar en pobreza alimentaria representa la exclusion
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en dietas sanas y aspiradas por el colectivo humano. Resultando de ello una marcada
escasez que se manifiesta en el subconsumo, la desnutricidon, la tensidn social y el conflicto
a medianoy largo plazo.

METODOLOGIA

Acudimos al método socioldgico para entender el fendmeno social de la pobreza
alimentaria en Chacsinkin de manera panoramica. El enfoque cualitativo permitié dar voz a
quien no suele ser oido; se realizaron una serie de entrevistas semi dirigidas acompanadas de
observacion. El empleo de estas técnicas permite observar un contraste con la informacion
obtenida a partir de la informacion estadistica oficial existente.

En relacién a las técnicas de investigacion analizamos 3 entrevistas a profundidad, de un
total de 30; se permitio la libre y espontanea expresion de los informantes para hacer fluir
la comunicacion. Cabe senalar que los nombres de los participantes fueron modificados
a fin de resguardar su identidad. Fue necesario establecer una “comunicacién no violenta”
(Bourdieu, 2010: 535) que atendiese “a los diferentes espacios de los puntos de vista”, para
dar lugar a una “representacion justa de un mundo que tiene la particularidad de producir
innumerables representaciones de si mismo” (Bourdieu, 2010: 10). Finalmente, a partir de
estas técnicas, se procurd ver las cosas en primera personay de cerca, buscando los principios
explicativos de las realidades observadas.

TRABAJO DE CAMPO Y DATOS ENCONTRADOS

El municipio de Chacsinkin se encuentra ubicado, aproximadamente a 130 km (alrededor
de hora y media en auto) de la ciudad de Mérida. La carretera para acceder es la Mérida-
Chetumal. Senalamientos, asi como una calle pavimentada nos indican la llegada al
poblado. En la entrada a la comunidad es posible observar diversidad de casas y tipos de
construcciones: casas de paja, ya sea de tierra 0 mamposteria; casas de bloques y casas estilo
colonial. (Ver Foto 1)

Foto 1. Acceso al Municipio de Chacsinkin
Fotografia tomada 3/07/2015. Fuente: propia.
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Por la calle principal, se observa que la mayoria de las calles estan pavimentadas (a
diferencia de lo que menciona el INEGI en su ultimo censo poblacional de 2010). A pocos
metros de la entrada al poblado, se encuentra un campo de futbol.

Mas adelante, se encuentra la parroquia “San Pedro y San Pablo”, ubicada frente a una
extension de terreno, al lado del mismo se ubica un kiosco, que funciona como centro
de reunion de las personas mayores, especialmente hombres; en este espacio se localiza
igualmente la base de colectivos Chacsinkin-Peto. La frecuencia de estos Ultimos depende
del numero de pasaje y de ciertos horarios; el colectivo accede a los diversos pueblos del
camino; paralelamente existen colectivos con acceso directo a la ciudad de Mérida. Es aqui
donde también se encuentra el palacio municipal. Mas adelante y doblando hacia la derecha
encontramos una escuela de educacion preescolar indigena. (Ver foto 2)

Foto 2. Casa maya en Chacsinkin
Fotografia tomada 3/07/2015. Fuente: propia.

La presencia de animales de consumo es evidente; durante nuestro recorrido observamos
la presencia de una pava y sus crias, caminando por la calle. (Ver foto 3)

Foto 3. Animal de consumo Chacsinkin
Fotografia tomada 3/07/2015. Fuente: propia

Frente al Centro de Salud de Chacsinkin se encuentra un pequeno parque. Del lado
derecho del Centro de Salud se localiza el Colegio de Bachilleres de Yucatan. Un busto de
Juan B. Avila Sosa (C. General Brigadier, Médico Cirujano), lleno de grafitis y sucio, termina
con el cuadro del lugar. Dicho espacio esta lleno de vitalidad social. Ninos de entre 8 y 12
anos jugaban futbol o bicicleta; un grupo de adultos mayores discutian las novedades que
llegaban desde Mérida. Esto correspondia a que el Centro de Salud se encontraba abierto
y dando servicio. Dentro del mismo, seforas y mas infantes, esperaban turno. Debido
a que era dia festivo (viernes santo), se encontraba el médico de guardia. La clinica es un
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lugar pequeno; cuenta con dos banos, uno para mujeres y otro para hombres, asi como
sillas para los pacientes; espacio para vacunacién y otro para curaciones; finalmente una
sala de consulta principal. Las paredes se encontraban llenas de informacion acerca de
enfermedades respiratorias e intestinales.

La enfermera/secretaria se ubica a la entrada del lugar; es ella la encargada de realizar el
chequeo de los pacientes: pesarlos, medirlos, tomarles la presiény la glucemia del dia, como
sefala la Federacidon Mexicana de Diabetes, A.C. (2015), una preocupacién fundamental en
el tratamiento a pacientes con diabetes es normalizar la alta concentracién de glucosa en
sangre, pero la concentraciéon debajo de lo normal (denominada hipoglucemia) provoca
dano en diversos 6rganosy tejidos. Lo que no debe olvidarse es que llegar a niveles muy bajos
de azucar puede resultar tanto o mas peligroso que una hiperglucemia. Entendiéndose por
hipoglucemia, una disminucion del nivel de glucosa en la sangre; y por hiperglucemia, un
aumento de la misma. Todos los datos son anotados en hojas de control, que sirven al médico
al momento de la consulta; los pacientes gozan de seguro popular y/o PROSPERA (antes
Oportunidades). Es importante senalar que la comunicacién entre enfermera y pacientes se
da en lengua maya (Ver Foto 4).

Foto 4. Clinica en Chacsinkin
Fotografia tomada 3/07/2015. Fuente: propia.

El médico Oscar Z. es quien asegura el servicio fines de semana y dias festivos. Fue
considerado un informante clave para esta investigacion. Entre la informacién que nos facilitd
destaca la existencia de un alto consumo de bebidas alcohdlicas y drogadiccién como origen
de diversos conflictos sociales: disfuncion familiar, agresiones, vandalismo y peleas en las
calles. El médico lleva 25 anos visitando la comunidad por lo cual ha podido ser testigo de la
emergenciay evolucion de los fendmenos mencionados. También senald que a dos mujeres
meédicas que realizaron su servicio social sufrieron un intento de violacién; resulta significativo
que a mitad del relato aparezca este dato, ya que presenta otras problematicas existentes en
la comunidad, como bien lo sefala Bourdieu (2010), estamos ante representaciones sociales
evidentes que parecen invisibles debido a la violencia simbdlica del caso.

Con respecto a los habitos alimenticios de las personas, a pregunta expresa sobre la
existencia de alguna campana o programa de alimentacion, comentd que la jefa del Centro
de Salud, la Dra. Lourdes J. es quien maneja esos programas; sugirié que hablaramos con la
enfermera para poder contactar con la doctora.

El doctor senald, que, desde su dptica, la gente del pueblo “‘come muy mal, alimentos con
mucha grasa y comida chatarra”. Los diabéticos llevan un control mensual de consultas, y la
mayoria de ellos no entiende el problema que padecen, lo que agudiza los sintomas; “se les
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indica qué deben y no comer, pero suelen no darle importancia”.

Al salir de la clinica, nos acercamos al grupo de senores que continuaban en el parque.
Se les preguntd acerca qué tan ciertos eran los datos de pobreza alimentaria que padece
Chacsinkin. Un campesino de auto-consumo sentencioé: “Los jovenes ya no quieren trabajar
el campo”. En ese mismo momento y en ese mismo espacio se encontraban grupos de 3-5
jovenes reunidos en las calles alrededor del palacio municipal. La presencia de una persona
agredida, con el rostro inflamado y un ojo morado, confirmé los problemas de violencia
sefnalados por el médico durante la platica.

COMPRENDER. SITUARSE EN EL CONTEXTO DEL OTRO

Presentamos ahora datos obtenidos a partir de las entrevistas realizadas a tres actores
claves de la comunidad.

A. Encuentro con un milpero

Don Aurelio, 83 anos, campesino, analfabeta que sabe escribir su nombre. Vive con su
esposa, dona Clara, 80 anos, y con 3 de sus 7 hijos. La casa de don Aurelio es de alrededor
de 20 metros de frente por 30 metros de largo; la cocina es una construccion de un cuarto
hecho de palos con techo de paja, espacio donde dona Clara cocina y hace tortillas a mano.
Un segundo cuarto de similares medidas sirve como espacio principal, una hamaca y un
televisor testimonian de ello. En la parte trasera hay un bano construido por un programa
de gobierno para ayudar en la sanidad de las familias de Chacsinkin. Detras del mismo, se
hallan los gallineros y un chiquero (varios pollos, gallinas patos y pavos, y solo un cerdo).
Inmediatamente después, hay arboles de mandarinas y naranjas; un poco mas adelante, se
encuentra el huerto de dona Clara.

Almomento de la charla don Aurelio estaba cortando lefa para la casa; nuestro informante
se encontraba rodeado de patosy pollos. Relatd que trabaja la milpa desde nino, los dias que
no acude a ella, se dedica a cortar lena de arboles caidos. Su idioma principal es el maya y
acude esporadicamente al espanol.

¢Desde hace cuanto tiempo que va al campo y trabaja en la milpa?

Desde minifiez, como de nueve afios, mi papa me llevaba a la milpa, cuando le decia
a mi papa que ya me habia cansado, me decia que me suba a su espalda, cuando
ya se cansaba me bajaba y caminaba. Como de nueve afios conoci el campo. El
trabajo de milpa lo sé, pero ahora ya no tengo fuerza para hacerlo, sélo algunas
cosas estoy haciendo. Estoy acostumbrado a levantarme como a las cuatro de la
mafiana, cuando amanece me levanto a preparar cosas para llevar a la milpa, hay
que llevar agua, pozole, herramientas, tazas; a las cinco de la mafiana ya estamos
saliendo, aunque esté oscuro hay luna para ir.

¢Cémo se van a la milpa?

Caminando, esta muy largo el camino, como en una hora llego, como seis kilbmetros,
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como a las diez 0 a las once de la mafiana a tomar pozole.

¢Es su desayuno?

No, yo desayuno aqui, lo que hay. Café, pozole, chocolate, pan y tortilla, si tengo
dinero compro francés, termino el desayuno y me voy a trabajar.

¢En el campo come algo?

Mi pozole. Cuando estoy en mi milpa estamos trabajando, no siento hambre, pero
cuando siento hambre me tomo mi pozole. Como a las doce o a la una dejo mi
trabajo y voy a caminar otra vez, de regreso.

¢Y qué come después de que regresa de la milpa?

Lo que sea, algunos dias solo tomates, frijol, hibes, cuando tengo compro carne, y
las tortillas. Para mi la tortilla que venden aqui no me gusta.

;Y hasta a qué hora cena?

Pues si hay, café con su tortilla, asf vive un pobre.

Y generalmente ;qué incluye en su cena, en su desayuno en su almuerzo? Incluye
frutas, verduras?

En dado caso que haya dinero para comprar se puede.

Veo que aqui tienen su huerto, /lo que sacan aqui se lo comen o lo usan para
vender?

No, no, es para comer. Hay toronja, hay china, hay mandarina, para refresco, echo
un poco de hielo adentro, ahora coca no tenemaos para comprar.

Me dice que de repente compran carne

De vez en cuando, como una vez al mes, no necesitamos comprar, si tiene ganas
de comer carne en lugar de comprar consumimos las gallinas, no lo vendo porque
no tengo dinero para comprar alla.

¢Y una gallina como en cuanto tiempo puede consumirse?

Como en ocho meses, seis meses.

¢Lo mismo pasa con el cerdito?

Si. Es para comer. No da crias, es solo para comer.

Son mejor las cosas naturales, es mejor para la salud, no tiene tantos quimicos.

La chaya se puede comer, se puede tomar en refresco, se liclay se le echa un poco
de azlcary limén.

Y por ejemplo cuando desayuna, come o cuando cena, (tiene algun ritual que
hacer? ;Prepara todo tradicionalmente? ;Todo se prepara a mano?

Si, todo a mano.

;Y como considera usted que come? ;Sano, muy sano?

Pues para mi, me gusta comer esto, primeramente, porque no tengo dinero para
comprar cosas buenas para comer, yo sé como es el sabor de cada alimento,
cuando tengo dinero para comprarlo. Cuando voy a cenar, quiero comprar galletas
o francés, pero no tengo dinero, tres tortillas me como con café, y sal con la tortilla.
Es una cena para mi. Para mf es bueno todo esto porque no trae enfermedad,
hace dos meses fui al Centro de Salud y me checaron por el doctor, y dice asi: “Don
Aurelio, ;como esta? ;como vive usted?” Me checaron y no tengo nada, estoy sano.
Cada dos meses voy al Centro de Salud, en dado caso que no fuiste ya te dieron
calle.
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Don Aurelio habla acerca de codmo empezd a trabajar en el campo, y una sonrisa se
dibuja en su rostro, recuerdos de su infancia acuden a él; habla igualmente de su padrey las
ensenanzas que éste le dejo. A lo largo de su discurso, don Aurelio puso énfasis en la pobreza
que dice sufrir, aunque es claro que su concepcién de riqueza/pobreza se limita al &ambito
monetario; esto lo podemos sefalar al observar la riqueza material/natural que posee en su
propio hogar: arboles frutales, animales de patio, huerto; lo anterior le permite producir sus
propios alimentos o al menos la mayoria de ellos. Es notorio que la vision de don Aurelio
corresponde a una légica netamente occidental y de libre mercado (Bauman, 2016:17); vision
promovida por y desde los medios de comunicacion (radio y television principalmente),
y alejada de la manera tradicional y local de alimentarse. Don Aurelio refiere su falta de
solvencia econdmica para alimentarse equilibradamente, sin embargo y ante nuestros ojos
fue evidente que si consume una variedad de alimentos (frutas, carnes, granos y cereales).

Resulta sumamente interesante observar las concepciones de realidades como la
“pobreza”y el “buen vivir’, ya que teniendo todos los elementos para llevar una buena y sana
subsistencia -terreno grande para habitacion, arboles frutales, animales de traspatio, huerto
-se considera pobre. No obstante, es innegable, que una pérdida de las cosechas de la milpa,
implica un duro golpe a la economia y alimentacion familiar, pues al perder los productos,
requerirdn de costear otros para poder comer.

B. Lavision de la promotora de salud.

Irma, 46 anos, originaria de Chacsinkin, enfermera y promotora de salud en el Centro
de Salud local. Cuestionamos acerca de las politicas implementadas, respecto al tipo de
alimentacion, para orientar a la poblacidn:

Se dan platicas sobre nutricion, se da orientacion alimentaria, se capacita a las
mamas con hijos menores de cinco afios sobre obesidad, desnutricidon que es lo
gue mas afecta a los menores de cinco afios y afecta hasta la adolescencia.
¢Como considera la alimentacion cotidiana de la poblacion?
Pienso que a pesar de las platicas, de las capacitaciones, de las orientaciones, hay
mucha gente que todavia no toma en cuenta eso, entonces yo considero que tanto
en los grupos de menores de cinco afios como en la adolescencia hay muy mala
alimentacion, en lo que ellos no procuran la alimentacién sana, sino lo que ellos
buscan es la comida rapida o chatarra.
Si, es muy comun en los adolescentes.
Es muy comun, por ejemplo, hasta en los padres de familia. Yo, en las platicas,
siempre les he dicho que prefieran un litro de leche en vez de dos litros de Coca-
Cola, que en cierto modo cuesta casi lo mismo, o un pladtano o una manzana a
unas sabritas de diez pesos ahorita, una manzana seis pesos, cuando llega hasta
aqui en el pueblo tiene un costo de seis pesos la unidad, el platano igual dos o tres
pesos, pero ellos no, prefieren las sabritas, prefieren los chicharrones, y eso es que
estamos detras de ellos.
¢Usted cree que las personas, evidentemente dicen que no comen de manera
saludable, por qué cree que pasa esto?

Porque a veces siento que, por ejemplo, las muchachas que van a la secundaria,
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ellas no tienen, o los papas no les permiten o no dan el espacio para que preparen
la comida, una comida saludable una comida nutritiva, para que ellos almuercen
bien y vayan a la escuela, lo que les dan son diez pesos, veinte pesos, para sus
gastadas, y iqué es lo que ellos compran cuando salen?, fritangas, Sabritas,
refrescos, entonces por eso es que hay harta obesidad.

;Y qué tipo de programa o planes considera que hace falta para mejorar la calidad
de la alimentacion en la poblacién local?

Pues se necesita, por ejemplo, de parte de las autoridades, municipales o estatales
que se enfoquen mas a lo que es la vigilancia, a que esos apoyos lleguen realmente
a las personas que lo necesiten y que la comida que se hace sea realmente la
adecuada, porque nosotros estamos aqui en el Centro de Salud, pero solo son
platicas, nosotros no manejamos lo que es lo econdémico, para que podamos
hacerlo, nosotros solo tenemos lo que son las platicas preventivas. Exactamente,
es muy limitado, necesitamos mucha capacitacion sobre eso.

Es evidente la preocupacion de Irma acerca de la influencia que tienen las platicas en las
personas que acuden al Centro de Salud. Hace una critica respecto al funcionamiento de los
diversos programas con los que cuenta la comunidad y sobre el aprovechamiento de estos.
El vivir en la comunidad, le da la ventaja de observar de qué modo su trabajo contribuye al
mejoramiento de la salud de Chacsinkin, sin embargo, sefala que los mismos programas
actUan de manera paternalista, que los gobiernos solamente se interesan en la cantidad
del apoyo que se brinda, mas no en la calidad o el aprovechamiento de los mismos. Irma
se encuentra muy involucrada en las diversas dindmicas de la poblacidn, trata de ayudar
activamente a las personas que acuden al Centro de Salud por problemas patoldgicos de
salud, sin importar si tienen o no algun tipo de seguro. Desde su 6ptica de funcionaria y
experta, los cuestionamientos que realiza, hacen pensar en la necesidad de reestructurar
los programas y las politicas publicas para acercarlas a la comunidad y aprovecharlas mejor.

C. La palabra alas amas de casa.

DoRa Amelia, 36 anos, ama de casa con 3 hijos de 5, 8 y 12 anos; hablé de cémo las
maneras de comer se han visto modificadas con la llegada de la comida rapida, afectado la
salud y nutricion de sus hijos.

¢Qué es lo que come normalmente cuando desayuna, almuerza o cena? La dieta
que sigue generalmente.

Aqui la dieta son las tortillas que se hacen en la mafiana, se toma café con pan, eso
es el desayuno; en el almuerzo, las tortillas que se hacen a mano y su huevito, frijol,
0 un poco de carne con frijol, pollo con papas; y en la cena, lo mismo, la comida que
se consume al medio dia. A veces los nifios comen café con pan en la noche, o con
leche, es lo que ellos comen diariamente, no hay mas cosas que comer.

A parte de los alimentos que me acaba de mencionar, ;Qué otro tipo de alimentos
incluye en su dieta, como frutas, verduras...?

Frutas y verduras, pues la naranja, cuando hay cosecha de naranja se hace el jugo
0 se come solo asi con chile y sal, a veces se compran manzanas y platano, es lo
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que se come aquiy se vende aqui, la gente casi no estd acostumbrada a comerlo;
las verduras si, lo que si se consume es zanahoria, platano de comida, la calabaza,
papas, chayote, eso si se consume, pero cuando se hace la comida.

¢Consume alguin producto industrializado, como coca, Sabritas, galletas...?

Si, eso sf se consume.

¢Aparte de ese tipo de productos, hay alglin otro que consuma frecuentemente?
Pues normalmente, solo si tiene dinero se puede comprar lo que se pueda comer.
¢(Tiene alguna costumbre al momento que come?

Las tortillas @ mano se hacen diario, y si no se quiere tortear se compran en la
tortillerfa, pero es a diario, nada de que no vas a comer tortillas, es normal que se
tienen que comer para que se llene uno, sino en la tarde los nifios que no comen
tortilla al ratito ya vuelven a pedir su comida, tienen que comerlo para que se llenen.
¢Usted cémo considera la manera en que lleva su dieta?

Pues yo no hago dieta.

¢Usted realiza trabajos en la milpa o su esposo, algun familiar suyo?

Toda mi familia se dedica a la milpa, trabajan algunos en la milpa, algunos aqui en
el pueblo.

¢Cada cuando realizan el trabajo?

Diario.

¢Les lleva mucho tiempo?

Trabajan aqui en el pueblo, por su cuenta, algunos en la milpa, diario se tienen que
ir, regresan asf todos los dias, pero los que se quedan a trabajar aqui en el pueblo
pues diario tienen que trabajar, como hacen puertas y todo, es lo que hacen ellos.

Cabe senalar que durante el tiempo que se llevaron a cabo las entrevistas, se notdé que
la poblaciéon entrevistada entendia la palabra “dieta” como el tipo de plan alimenticio
para bajar de peso, es decir un régimen alimentario; conforme avanzaban las entrevistas,
se modificd esta palabra para que los entrevistados comprendieran a que nos referiamos,
usando entonces la palabra “alimentacion”. Dona Amelia, senaldé algo que vale la pena
resaltar: la imposibilidad de adquirir los alimentos recomendados por los médicos; nos
encontramos de nuevo ante dos concepciones de mundo que chocan irremediablemente
en la realidad material; por un lado, un discurso sanitario-alimenticio sobre la importancia
de consumir “frutas y verduras’, sin indicar qué se entiende por ello; por otro lado, pudimos
testimoniar que las personas de la comunidad si consumen frutas y verduras, pero que al ser
productos locales, no son considerados como tales. Frutas como la guanabana, el saramuyo,
la pitaya, la huaya, el nancé, el mamey e incluso la sandia, no son vistas como frutas por la
comunidad, lo mismo ocurre con citricos como la lima, la naranja agriay el limoén; finalmente
una variedad de chiles, la calabacita maya, el chayote, la espinaca y la chaya, abundantes en
toda la peninsula, no gozan del mismo estatus que productos “exportados” como la uva, el
meldn, el platano, la calabaza criolla, la manzana y el durazno.

La poblaciéon de Chacsinkin si consume frutas y verduras, sélo que existe un problema
de inconmensurabilidad para el término “frutas y verduras”. Resulta necesario entender y
compartir la cosmovision maya de la comunidad para poder realizar recomendaciones de
consumo mas atinadas; es imperativo incluir en el discurso “oficial” los productos locales
que la misma comunidad posee en sus patios: naranjas agrias, limas, limoén, etc. y diversos
vegetales como la calabacita maya, el chayote, la chaya y la espinaca.
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Un dato fundamental que fue mencionado fuera de grabacion, es la introduccion
de las llamadas “‘comidas rapidas™ hamburguesas, hot-dogs, pizzas y variedad de papas
procesadas (fritas, a la francesa, chips), lo cual es altamente valorizado por los jovenes,
abandonando lacomiday los platillos tradicionales, y generando gastos extras en la economia
familiar. Irma del Centro de Salud ya habia referido el alza de los casos de enfermedades
gastrointestinales, la mayoria de las veces ocasionadas por estas “‘comidas rapidas”.

Esrelativamente sencillo sefalar que ninos, adolescentesy adultos jévenes son los objetivos
de todas las campanas de publicidad de alimentos procesados que aparecen en TV. En una
visita al poblado mas préximo, Peto, pudimos constatar que las tiendas de conveniencia se
encuentran abarrotadas de publicidad dirigida al publico senalado. Es la eficacia de dichas
publicidades las que despiertan la curiosidad de nifos y jévenes por consumir otro tipo de
comidas, no siempre nutritivas.

RESULTADOS

Al analizar las entrevistas realizadas, emergen otras problematicas que ocurren en la
poblaciéon de manera cotidiana. (Ver Diagramas 1y 2)

violencia {1-1}
A

is associated with

4
Problemas descubiertos
A

Alcohol{2-1} is associpted with Marihuana{2-1}

is ;k\ ﬁ;e of
4
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Diagrama 1.
Problemas descubiertos en el municipio de Chacsinkin, Yucatan

2 il

(Ignorancia?

Diagrama 2.

Problemas sugeridos con base en las entrevistas y observacién en el municipio
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El trabajo de campo encaminado a observar las causas y consecuencias de la pobreza
alimentaria nos llevd hacia fendmenos sociales que a primera vista no son evidentes.
Otro aspecto a senalar, es que parte de los problemas que actualmente acontecen en el
municipio, se deben en gran medida a la migracién masculina; jefes de familia, asi como
adolescentes y jovenes adultos abandonan la comunidad en busca de oportunidades de
trabajo; en Cancun, Mérida, Chetumal o incluso Canada y Estados Unidos son los lugares de
destino de dicha migracion.

De esa manera la globalizaciéon guarda vinculo directo con el cambio en el modo de
alimentacion y los habitos saludables de las personas de la comunidad estudiada; por su
parte, los medios de comunicacion ejercen una enorme influencia para promovery consolidar
los nuevos habitos alimenticios; la televisidn y la radio cumplen con su funcién de agentes de
propagacion de valores culturales o como lo sehala Althusser (1969) de Aparatos Ideoldgicos
de Estado (los individuos observan y escuchan acerca de diversos productos industrializados,
los cuales generan necesidad e inquietud por probarlos, a pesar de su nulo nivel nutritivo).
Finalmente, las politicas publicas insuficientes, mal disefnadas y mal aplicadas también son
parte importante del problema. Todos estos cambios, van generando en la poblaciéon del
municipio de Chacsinkin fenédmenos como el sedentarismo y la malnutricién, lo que deriva
en problemas de salud tales como obesidad, diabetes y desnutricion; paralelamente se da
un gasto excesivo en el consumo de alimentos “rapidos” e industrializados, los cuales a la
larga agudiza los problemas de salud referidos, creando asi una suerte de circulo vicioso.

DISCUSION

En Chacsinkin existe un grave problema de pobreza alimentaria; sin embargo, las
circunstancias en relaciéon al fendmeno estudiado cambian constantemente; la pobreza
alimentaria estd vinculada a varios factores: pobreza econdmica, falta de educacion,
inconmensurabilidad cultural, politicas mal diseniadasy mal aplicadas, falta de oportunidades
de trabajo, migracion, etc. No obstante, sefalamos que existe lo que hemos decidido llamar
ignorancia sobre la riqueza y variedad local; esto se debe en gran medida al empleo de un
lenguaje burocratico centralizado que promueve una alimentacion saludable, pero para una
region que dista mucho de la peninsula yucateca: el centro del pais. México es un pais con
una diversidad alimentaria gigantesca. Los productos vegetales que se producen en el norte
no corresponden en absoluto a los del sur, y estos Ultimos tienen poco que ver con el centro;
el llamado “plato del bien comer”, plasma los requerimientos nutricionales originados en el
centro y norte del pais, pero deja completamente de lado las frutas y verduras que se dan en
el sury especificamente en la peninsula yucateca.

A partir del método sociolégico entrelazado con la perspectiva biosocial, buscamos
analizar nuevas dimensiones del problema de pobreza alimentaria existente en Chacsinkin.
Encontramos entonces percepciones de diferentes actores desde las subjetividades y las
estructuras sociales (Parsons; 1968); la forma en que viven, la falta de acceso a servicios de
salud, los malos habitos alimenticios, la violencia simbdlica, impulsada por los medios de
comunicaciéon y la modernidad, asi como la inconmensurabilidad cultural (tradicional vs
occidente), permiten observar mas nitidamente, y por ende analizar y explicar, como se va
creando, construyendo, una comunidad con altos indices de marginacion.
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De manera que es importante sefalar que nos encontramos ante un area de oportunidad
para las ciencias sociales donde desde una perspectiva de lo local a lo global, los sujetos
pueden empoderarse al concientizarse de las problematicas que enfrentan. Buscamos
otorgar voz a quienes histéricamente han sido privados de ella; actores sociales que son
quienes conocen mejor que nadie el problema, ya que lidian con él a diario, de modo que se
pueda romper la vision mediatica (Bourdieu, 2010), dando lugar a una vision mas auténtica
de los problemas, mas genuina y mas cercana a la realidad cotidiana.

Bajo este contexto nos permitimos sugerir la elaboracién de politicas publicas que puedan
ayudar a mitigar y resolver los problemas planteados. Algunas recomendaciones para lograr
la seguridad alimentaria en Chacsinkin son:

Reivindicar usos y costumbres de las comunidades mayas en torno a la alimentaciony
crear conciencia respecto al dano que provocan a la salud productos industrializados;

- Elaborarun analisis panordmico de la pobreza alimentaria, abordando el fendbmeno de
estudio desde diferentes dimensiones, como las estructuras, politicas e instituciones
que influyen en los procesos y otra la de los significados que le dan los actores al
problema;

Articulacion entre las funciones de los tres niveles de gobierno (municipal, estatal y
federal) en pro de alcanzar la finalidad de los programas; erradicar la partidizacion de
las politicas publicas.

- Impulsar desde el Centro de Salud e instituciones educativas, una ensefianza en
relacion a la salud, alimentacién y dieta adecuada, donde se incluyan practicas para la
buena alimentacion; reivindicacion de tradiciones como la milpay alimentos propios
del pueblo de gran valor nutricional que se han venido diluyendo, resultado de la
globalizacion y modernidad.

Unodelos métodos mas eficaces paracombatirla pobrezaalimentariaeseldelaeducacion
alimentaria; lo que implica el conocimiento del entorno y de los productos locales, incluida
la milpa; al ser la mujer la principal administradora de los insumos alimenticios del hogar,
las politicas publicas deberian ir dirigidas principalmente a ellas, lo cual sin duda terminaria
por crear conciencia de la importancia de una buena dieta y con ello un desarrollo mas
saludable para las proximas generaciones; aunado a lo anterior tendriamos un paulatino
pero sostenido empoderamiento femenino que a la larga permitiria una sociedad mas
equitativa e igualitaria.
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