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RESUMEN

El presente estudio se propone explorar los significados afectivos
de las ninas y los ninos de escuelas valdivianas en Chile acerca de
la implementacion de actividades que incluyen el movimiento
corporal en el aula de inglés. Las investigaciones en el area han
evidenciado que el movimiento corporal tiene un impacto
significativo en los procesos de ensefanza aprendizaje, permitiendo
el desarrollo psicofisioldgico de los infantes, mediante la produccién
de hormonas del disfrute y bienestar, los cuales conducen a niveles
mMas alto de concentracion, percepcion, comprensiony construccion
de los conocimientos. En este contexto, la inclusion del movimiento
corporal en el aula de inglés, particularmente en la implementacion
de juegos y técnicas teatrales, representa una estrategia didactica
viable y efectiva para el desarrollo de las habilidades comunicativas
en la lengua extranjera, por cuanto promueve la motivacion
integrativa y reduce notoriamente los altos niveles de ansiedad y
de estrés, producidos por la complejidad de estar expuesto a una
lengua extranjera. La metodologia de investigacion esta enmarcada
en el paradigma cualitativo y se lleva a cabo a través de un estudio
descriptivo de una muestra de 50 escolares, entre 7 y 10 anos, de
escuelas publicas chilenas. La discusion de los resultados evidencia
gue estos participantes demuestran altos niveles de satisfaccion
ante las actividades en la que se incorpora el movimiento corporal
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para el aprendizaje del inglés destacando la apropiacion, comprension de
nuevos mensajes y produccién de palabras, en un ambiente escolar creativo,
amistoso y entretenido.

ABSTRACT

This study purports to explore public school Chilean children’s affective meanings
in relation to the implementation of body movement-based activities in English
classrooms from Valdivia city. Research has shown that body movement has
a meaningful impact on teaching learning processes. Children’s physio-
psychological development is strengthened through enjoyment hormone
production and wellbeing, which produces higher levels of concentration,
perception, understanding and knowledge construction. The incorporation of
body movement in the English classroom, particularly the implementation of
games and drama techniques, stands for a viable and effective didactic strategy;
integrative motivation increases and high levels of anxiety and stress, caused by
the complexity of being exposed to a foreign language, are notoriously reduced.
Therefore, communicative skills in the foreign language can be successfully
developed. This research, which uses a qualitative research method, is carried
out through a descriptive study, whose sample is composed of fifty 7 to 10-year-
olds from Chilean public schools. The result discussion shows that participants
are highly satisfied with activities that incorporate body movement for the
English learning process and highlight the appropriation, understanding of new
messages and production of words in a creative, friendly and amusing school
environment.
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INTRODUCCION

Los resultados de la investigacién cientifica han evidenciado el impacto del movimiento
corporal en el desarrollo afectivo y la experiencia de aprendizaje vivenciada por nifas
y ninos (Wells, 2012; Backes, et al., 2015; Grieco et al, 2016; Shoval et al, 2018; Toro y
Sabogal, 2018). La accidn de moverse no solo responde a la naturaleza del ser humano
en su adaptacion al mundo, sino también fortalece el procesamiento de la informacion,
facilitando particularmente la comprensidon de nuevos mensajes y la emision de palabras
dentro del acto comunicativo. La base de este proceso psicofisioldgico se encuentra en
el desarrollo motivacional y los estados de goce y disfrute que produce el movimiento
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corporal. La articulacion de neurotransmisores libera hormonas, tales como la dopamina, a
través de la corriente sanguinea que producen satisfaccion y estados animicos positivos, lo
que se traduce en bienestar personal y social favoreciendo, de este modo, los procesos de
ensefanza aprendizaje, por cuanto la nina y el nino manifiestan mejor disposiciéon cognitiva
y afectiva para la construccién de conocimientos y cultura (Erickson, et al., 2015; Benes et al.,
2016; Martin y Murtagh, 2017). Al realizar este tipo de actividad, se evidencia un incremento
del flujo sanguineo que se traduce en energia, reduccion de estrés, y produccion hormonal
favoreciendo la conexidn entre las células cerebrales (Caspersen, Powell, & Christenson, 1985;
Erlauer, 2003).

En lo que respecta el aprendizaje del inglés como lengua extranjera, la incorporacion del
movimiento corporal en actividades ludicas y de dramatizacién durante las sesiones de clase,
se visualiza como una estrategia didactica que revoluciona los paradigmas tradicionales; por
cuanto estan centradas en la motivacion integrativa (Richard-Amato, 2009; Krashen, 2012) y
en laconstruccién de espacios educativos acogedores que disminuyen los niveles de ansiedad
provocados por el encuentro con una lengua que es diferente a la materna. De igual modo,
cabe mencionar que estas estrategias aportan al desarrollo de las habilidades comunicativas
gue son necesarias para decodificar y codificar mensajes en una lengua extranjera. Participar
en actividades ludicas y juegos de roles da apertura a la interaccion, al didlogo, al despliegue
de la imaginacidn y al trabajo colaborativo priorizando el aprendizaje significativo.

El objetivo de este articulo es explorar los significados afectivos de las nifas y los nifos de
escuelas valdivianas en Chile acerca de la implementacion de actividades que incluyen el
movimiento corporal en el aula de inglés. La metodologia de investigaciéon estd enmarcada
en el paradigma cualitativo y se lleva a cabo a través de un estudio descriptivo de escolares
de escuelas publicas chilenas.

Los resultados de este estudio se proponen contribuir a la implementacion de practicas
pedagdgicas centradas en la y el estudiante, haciendo hincapié a situar estas propuestas
metodoldgicas en la pedagogia local. La incorporacién del movimiento corporal resulta
necesaria para generar nuevos espacios comunicativos que consideren el rol del juego, la
afectividad, la motivacién y el bienestar personal y grupal como factores protectores para el
desarrollo integral de los infantes.

MARCO TEORICO

MOVIMIENTO CORPORAL Y APRENDIZAJE DE LA LENGUA INGLESA

La naturaleza del ser humano lo conlleva a mantenerse en constante movimiento y en
cada accion que lleva a cabo, establece un compromiso con su ser. “[Clada accidon posee un
caracter simbodlico que surge de su subjetividad y de la relacién con otros” (Toro y Sabogal,
2018, p.33). 'Bajo estas circunstancias, resulta perjudicial para el individuo, desde el punto
de vista fisico y mental, permanecer quieto y concentrarse durante extensos periodos de
tiempo (Wells, 2012). En el dmbito educativo en particular, la inclusion del movimiento
corporal en el aula impacta significativamente los procesos de ensenanza-aprendizaje,

1 [1] La traduccion fue hecha por las autoras.
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permitiendo que las y los ninos obtengan mayores logros académicos (Shoval, et al., 2018,
p.33).[1] Por su parte, Backes, et al. (2015) afirman que el movimiento corporal es determinante
para que los infantes logren mayores niveles de concentracion, percepcion del mundo,
comprensiéon del conocimiento, y adquisicién de la consciencia como parte de un contexto,
bases fundamentales del aprendizaje significativo. El movimiento constituye una forma
de simbolizar, crear, entender y expresar significados, lo cual revela que la comprensiéon
y aplicacion del movimiento corporal en la sala de clase pueden ser beneficiosos para el
desarrollo cognitivo y afectivo de los escolares. Existe, por ende, “una conexién positiva entre
movimiento y aprendizaje” (Wells, 2012, p.1).

La actividad fisica, considerada como un tipo de movimiento corporal, cumple un
rol fundamental en la vida de las nifas, los ninos y sus profesores, especialmente en los
primeros anos de escolarizacion (Grieco et al, 2016). Presenta diversas ventajas, tales como
la participacion activa de los miembros del proceso de ensenanza-aprendizaje, aunque
se trate de una actividad breve y con intensidad moderada. Esta permite desarrollar la
plasticidad natural del cerebro, lo cual mejora su salud y el rendimiento cognitivo (Erickson,
et al., 2015; Benes et al, 2016; Martin y Murtagh, 2017). Al realizar este tipo de actividad, se
evidencia un incremento del flujo sanguineo que se traduce en energia, reduccion de estrés,
y produccion hormonal favoreciendo la conexion entre las células cerebrales (Caspersen, et
al., 1985; Erlauer, 2003). Es un hecho que el sedentarismo de las y los estudiantes durante un
periodo determinado de tiempo puede causar una disminucién de los niveles de glucosa y
oxigeno en el cerebro provocando un déficit en las capacidades de focalizaciéon, comprensiéon
y recuerdo (Madigan, 2004, como se citd en Reilly et al., 2012, p. 63). Estas capacidades son,
por ende, fundamentales para procesar informacién a nivel cognitivo, fortalecer la memoria
procedimental y consolidar el aprendizaje significativo.

Es necesario precisar que en las vivencias de la nifa y del nino, el movimiento corporal es
intrinseco debido a que su forma de interaccidon con el mundo requiere que “[..] se ponga
de pie, a caballo, se siente, pruebe, coma, se mueva, juegue, construya o corra. Esto crea
una fuente mayor, mas compleja, y en conjunto mas amplia de informacién sensorial al
cerebro que la simple actividad cognitiva” (Jensen, 2010, p. 152). El aprendizaje corporal
permite recordar las acciones, respuestas o conductas de manera clara, positiva y a largo
plazo (Jensen, 2010). Cabe mencionar que, segun Reilly et al. (2012) y Willis (2008), resulta de
vital importancia realizar, en el contexto académico, cualquier tipo de actividad fisica, con
el fin de aumentar los neurotransmisores, particularmente la dopamina, la cual es liberada
durante vivencias placenteras y mejorar, asi, los niveles de concentracién y memoria, y
fortalecer la capacidad de disfrute durante los procesos educativos en el aula. Finalmente,
es posible destacar que las actividades didacticas que incorporan movimientos corporales
contribuyen al desarrollo de la formacion integral de las y los estudiantes (Trost, 2009: Grieco,
et al., 2016; Bartholomew et al., 2018; Dinkel, et al., 2017).

En el contexto educativo chileno, las bases curriculares propuestas por el Ministerio de
Educacion, promueven la incorporacion del movimiento corporal en los espacios educativos
de manera transversal, es decir, todas las asignaturas del plan de estudio incentivan
la implementacion de actividades que permiten que las y los estudiantes tengan la
posibilidad de moverse en el aula de manera activa (MINEDUC, 2022a). En lo que respecta
particularmente al aprendizaje del inglés como lengua extranjera, es posible afirmar que el
movimiento corporal de los escolares es una estrategia didactica alternativa de ensenanza-
aprendizaje de lenguas, que transforma la instruccion tradicional en un proceso educativo a
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disposicion de las necesidades e intereses de las y los estudiantes (Mulatu, y Bezabih, 2018;
Cabrera-Solano et al., 2020). De este modo, las habilidades comunicativas que las nifas y
los ninos desarrollan en el aula de inglés permiten un crecimiento significativo en el ambito
intelectual y personal, debido a que existe la posibilidad de familiarizarse con multiples
culturas, tradicionesy formas de pensary sentir (MINEDUC, 2022b). En este contexto, comoya
se ha mencionado anteriormente, se comprende que aprende la lengua inglesa trasciende
el desarrollo cognitivo de los infantes, permitiendo, de manera equitativa, su desarrollo socio-
afectivo y comunicativo (Yilorm y Martinez, 2022).

DESARROLLO SOCIO-AFECTIVO Y MOVIMIENTO CORPORAL COMO ESTRATEGIAS
DIDACTICAS

Para aprender una lengua extranjera, es decir, un medio de comunicacidén que no es el
gue utilizamos diariamente en nuestras situaciones sociales de desarrollo, la creaciéon de un
ambiente escolar amistoso y acogedor es determinante para facilitar los procesos educativos.
La reduccion del nivel de la ansiedad y de estrés sostiene la construccion de una sala de inglés
como lengua extranjera (Garcia, 2016) debido a que contribuye al desarrollo de la confianza
en si mismo y a la buena disposicion para participar de manera activa y comprometida
(Ratey, 2008, como se cité en Helgeson, 2011; Canas y Chacdn, 2015). Cabe mencionar que
los estados de animo positivos pueden asociarse con un mejor rendimiento en el aula de
lenguas extranjeras (Zabetipour & Pishghadam, 2016). Por ello, el movimiento corporal, como
una accion que la nina y el nino requieren para complementar su bienestar fisico y mental,
entretiene y alivia las tensiones permitiendo mayor focalizacidén en los mensajes emitidos y
dando apertura a la creacion de esquemas cognitivos para la decodificacion. Como lo indica
Willis (2008), cuando las y los nifos realizan acciones que les agradan, se sienten relajados
y comodos, y muestran interés frente a la tarea, el aprendizaje cobra sentido y efectividad.

De acuerdo con Richard-Amato (2009), el dominio afectivo incluye diversas variables que
pueden beneficiar el proceso de adquisicién de una segunda lengua, dependiendo si éstas
son positivas o negativas, el grado en el que estan presentes, y las combinaciones en las
cuales se encuentran. Con el fin de explorar adecuadamente las dimensiones afectivas que
actuan durante este proceso educativo, resulta necesario comprender que la motivacion
integrativa y los niveles de ansiedad juegan un rol crucial en su desarrollo. La motivacion
integrativa constituye el interés sincero y personal por aprender una lengua extranjera y el
deseo de interactuar con las y los hablantes nativos y desarrollar una actitud positiva hacia
ellasy ellos y sus culturas (Gardner y Lambert, 1972, citado en Hernandez, 2006; Rozmatovna,
2020; Gholami, et al., 2012; Chee Hong y Ganapathy, 2017). Esta buena disposicidn para
aprender la lengua extranjera facilita el desarrollo de las habilidades linguisticas de manera
significativa. Mientras mas altos sean los niveles de motivaciéon integrativa, mejores seran
los logros académicos (Dornyei, 2019; Hyun Kim y Won Shin, 2021); no obstante, este estado
también puede verse afectado cuando existen factores socio-afectivos internos y externos
gue aumentan considerablemente los niveles de ansiedad de las y los estudiantes. La
ansiedad, como un subsistema del temperamento puede ser reconocida como una respuesta
psicofisiolégica ante preocupaciones y eventos potencialmente peligrosos (Céspedes, 2002).
En la clase de inglés, esta respuesta emocional negativa es reconocida como un tipo de
ansiedad que se ocasiona por una situacion propia del aprendizaje de la lengua extranjera.
Es uno de los factores afectivos que mas impacta a las y los estudiantes impidiendo, en
algunas ocasiones, que se alcancen los logros académicos. En otras palabras, este tipo de
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ansiedad situacional desarrolla el miedo entre las y los aprendices (Liu, 2006; Zheng y Chen,
2018; Suciati, 2020). En este escenario, el movimiento corporal en conjunto con el juego y
las técnicas teatrales, como estrategias didacticas liberadoras de estrés, permiten facilitar la
motivacion y mantener bajos niveles de ansiedad.

Dentro de las practicas pedagdgicas comunicativas para la adquisicion de una segunda
lengua, es menester hacer particular referencia a los métodos TPR (Total Physical Response)
(1974) y TPRS (Total Physical Response Storytelling) (Cuentacuentos con gestos) (1990s), los
cuales tienen como objetivo maximo, mediante la incorporacién de la comunicacion verbal
y no verbal entre los profesores y estudiantes, alcanzar el desarrollo de la comunicacion, pero
en forma progresiva, desde lo mas simple a lo mas complejo respetando los ritmos, intereses
y preferencias sensoriales de cada estudiante e implementando actividades acordes a su
edad y contextos socio-culturales. El movimiento corporal como parte de los juegos y la
actuacioén contribuyen a disminuir los niveles de ansiedad y a enviar mensajes que puedan
ser comprendidos por los estudiantes mediante la gestualidad y/o el empleo del material
didactico multisensorial. Al implementar estos métodos, [I]a accidon y el habla se combinan
en un clima informal y libre de estrés, facilitando, a través de los gestos, la comprension
de los mensajes emitidos en la lengua adicional. “Los educandos actlan con sus cuerpos,
asi como también con sus mentes - en otras palabras, con su ser integral (Richard-Amato,
2009, p.158). Su principal atractivo es que, al escuchar instrucciones, historias familiares,
interesantes y que responden a sus necesidades, los estudiantes se motivan con facilidad
para utilizar la expresidon corporal con el fin de dramatizar las historias que van oyendo y de
esta manera, decodificar los mensajes oidos (Curtain, y Dalhberg, 2010; Ray y Seely, 2008).
En ambos casos, se promueve el principio pedagdgico que tiene relacién con practicar,
con mayor dedicacioén, la habilidad de comprensién auditiva, previo a que los estudiantes
puedan expresarse verbalmente (Yilorm, et al., 2019).

Las nifas y los ninos son aprendices activos, poseen un alto nivel de motivacion,
especialmente por la innovacion, se comprometen con sus quehaceres y desafios de manera
natural y fluida, y se adaptan, con alto interés, a la diversidad de vivencias que les brinda
el ambiente mediante sus sentidos. Por tanto, las tareas asignadas deben contemplar el
movimiento, la actuaciéon y los juegos. En este escenario, las profesoras y los profesores de
inglés requieren disenar estrategias didacticas que consideren la manera en que los infantes
adquieren conocimientosy le otorgan significado al mundo que les rodea, como, por ejemplo,
cuentos, didlogos y juegos. En esta experiencia de interaccion, el uso de la lengua extranjera
cumple un rol fundamental para que las ninas y los ninos participen de actividades que
estimulen el movimiento corporal (Brown, 2007, citado en MINEDUC, 2022). Como ya se ha
mencionado anteriormente, estas estrategias facilitan en las y los estudiantes el desarrollo
de habilidades para relacionar, codificar y construir nueva informacion que se comparte en
la sala de clase; ya que estimulan la creacién de mas redes neuronales, las cuales conducen
a mejores probabilidades para recuperar facilmente la informacion (Zadina, 2008, citado en
Canasy Chacén, 2015). Enlo que respecta a lalengua inglesa, esta activacion neuronal permite
gue se complete el circuito dialdgico del proceso de aprendizaje de la lengua extranjera: A
mayor nivel de motivacion, mayor es la apertura a los mensajes emitidos por otros, mayor es
la comprension e internalizacion de los contenidos y contextos, y mayor es la capacidad de
producciéon de nuevos mensajes en la lengua extranjera (Hastings, comunicacién personal,
2007).
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JUEGOS Y TECNICAS TEATRALES

Las estrategias didacticas Iudicas otorgan a las ninas y a los ninos oportunidades para
construir significados de los territorios que habitan, desarrollar la creatividad y la imaginacion
dando apertura a diversas posibilidades de aproximacion al conocimiento del mundo
propio y comunitario, con el fin de articular la representacion de sentidos de realidad para
la construccién de una identidad personal y social (Yilorm y Martinez, 2022). De manera
particular, los juegos y las técnicas teatrales constituyen actividades ludicas entretenidas y
desafiantes que forman parte del desarrollo natural de los infantes mejorando las relaciones
interpersonales y potenciando la capacidad de relajar la mente y el cuerpo (Andreu y Garcia,
2000; Chamorro, 2010; Gray, 2011; Ur, 1991; Yilorm & Acosta, 2015).

Chamorro (2010) establece que los juegos desarrollan las habilidades que las ninas y los
ninos necesitan adquirir para expandir su creatividad, resolver problemas de manera efectiva,
y mejorar el uso del lenguaje y los roles sociales. De este modo, no cabe duda que los juegos
son utiles para potenciar la motivacion de los aprendicesy recrear contextos similares a lavida
real, y por tanto, altamente significativos para recordar mejor la lengua adicional (Stakanova
y Tolstikhina, 2014). Junto con los juegos, las técnicas teatrales también son estrategias
didacticas efectivas y 6ptimas para la inclusion del movimiento corporal. La actuacion,
como técnica de ensenanza, es “un proceso social activo que desarrolla la capacidad de la
nina y del nino para los juegos de roles—para proyectarse en roles imaginarios, personajes
y situaciones—como una forma de explorar y expresar ideas a través del cuerpo y de la voz”
(McGregor, et al., 1977, p. 4). Al implementar técnicas teatrales, las y los docentes se focalizan
no solo en la lengua extranjera sino también en el como la lengua puede ser utilizada y
expresada de diferentes maneras y en diferentes contextos, a través de los cuales el cuerpoy
la imaginacion de las ninas y de los ninos son los canales para que esto ocurra (Zyoud, 2010;
Alcedo et al. 2011). En resumen, se evidencia que, con el fin de consolidar un aprendizaje
significativo en el aula de inglés, las actividades didacticas deben proponerse no sélo el
desarrollo de las habilidades linguisticas y comunicativas de los escolares, sino también,
elevar sus niveles de motivacion en un ambiente que propicie su bienestar. Tal como lo
menciona Barreira (2018), las actividades tales como el juego, la musica, las representaciones,
el movimiento corporal y la manipulacion son iddneas porque responden a sus intereses y
necesidades.

METODOLOGIA

Este trabajo estd enmarcado en el paradigma cualitativo y se lleva a cabo mediante un
estudio de caracter descriptivo de una muestra de 50 ninas y ninos de entre 7 y 10 anos
de escuelas municipales de la ciudad de Valdivia, Chile. El estudio explora los significados
afectivos de escolares en relacion a las experiencias de aprendizaje desarrolladas durante
la clase de inglés y basadas en el movimiento corporal, el juego y las técnicas teatrales. El
meétodo de recoleccion de informacion es la entrevista semi-estructurada con preguntas
abiertas disenadas para las y los estudiantes que participaron del estudio (Cohen y Crabtree,
2006; Merriam y Tisdell, 2016; Creswell y Creswell, 2018). La poblacion contempla un total de
26 instituciones educativas de la ciudad de Valdivia, las cuales son parte del proyecto Let's
go for English in 100 fun ways (2015). De las 26 escuelas, este articulo considera un total de

VOLUMEN 1V/ NUMERO 2/ ANO 2/ ISSN 977245257580/ PAGINAS 123-140/ RECIBIDO: 20-10-2021/ APROBADO: 10-01-2022/ www.revpropulsion.cl

129




Movimiento corporal y aprendizaje del inglés: Significados afectivos de los infantes

15 establecimientos publicos. La muestra, cuya seleccion fue la disposicion para participar
de las instancias de la investigacion, esta constituida por 50 infantes que pertenecen a los 15
colegios intervenidos. Esta muestra considera las producciones orales de los escolares como
textos de analisis.

El método de investigacién utilizado consiste en el andlisis de contenido, definido como
una herramienta que procesa informaciéon para identificar, seleccionar, organizar, analizar e
informar, de manera detallada, patrones o campos tematicos que se infieren e interpretan en
la lectura y relectura minuciosa de la informacidén recogida, para la obtencién de resultados
del estudio (Braun & Clarke, 2006; Mieles, et al., 2012).

Para el analisis de los resultados se han considerado las categorias emergentes que se
identifican a partir de la seleccion de actividades pedagdgicas implementadas en aulas
escolares de inglés en instituciones educativas municipales de la ciudad de Valdivia, Chile.
Este procedimiento constituye la primera etapa del analisis de la informacion recopilada
para el estudio, la cual clasifica las experiencias de aula (actividades pedagdgicas), que
involucran el movimiento, como aspecto central del aprendizaje de la lengua inglesa. El
proceso selectivo se lleva a cabo a partir de la pregunta de investigacién que guia el disefo
metodoldgico. De igual modo, se incluyen los marcos conceptuales sobre movimiento
corporal, la actividad fisica, estrategias Iudicas y técnicas teatrales, para construir las bases
tedricas de las categorias inferidas, las cuales se describen a continuacion:

Asociaciéon movimiento corporal, gestualidad e interiorizaciéon de conceptos y
proposiciones: En esta categoria, el aprendizaje corporal es un indicador que permite
evidenciar, en las expresiones orales de ninas y ninos, la relacion entre movimiento
corporal y apropiacion léxico gramatical y semantica de la lengua inglesa. Segun los
referentes tedricos, el movimiento constituye una forma de simbolizar, crear, entender
y expresar significados, los cuales hacen referencia, en el caso de este estudio, a las
apreciaciones que emiten losinfantes respecto a las actividades vivenciadas desde una
perspectiva afectiva, y la justificacion que utilizan para argumentar tales valoraciones.

Movimiento Corporal para el desarrollo de actividades pedagdgicas: Esta categoria
considera que el aprendizaje corporal facilita el desarrollo de habilidades de relacion,
codificaciény estructuracion de nueva informacion, debido a que estimula la creacion
de redes neuronales que mejoran las funciones de procesamiento de la memoria, lo
cual permite recordar acciones, respuestas o conductas a largo plazo (Jensen, 2010).
De igual modo, la actividad fisica aumenta el flujo de neurotransmisores que favorecen
la capacidad de disfrute durante las vivencias placenteras, las cuales impactan en la
motivacion de quienes participan de ellas. Desde esta perspectiva, en esta categoria se
identifican las valoraciones afectivas de los infantes, codificadas en sus producciones
orales, respecto al proceso vivenciado en las actividades pedagodgicas que involucran
el movimiento corporal mediante el juego.

Representaciony dramatizacion corporal: Esta categoria comprende la dramatizacion
corporal, como espacios de accion en que las ninas y los ninos pueden representar
personajesy situaciones, vivenciar juegos de roles y expresarse verbal y corporalmente
experimentando con diferentes codigos, a través de la imaginacion y la creatividad.
Para el caso de esta unidad de analisis, se evidenciaron las evaluaciones emitidas por
los participantes con respecto a su experimentacion en las actividades pedagdgicas
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implementadas, las cuales consideran el uso de técnicas teatrales.

Las tres categorias expuestas se manifiestan en actividades que incorporan la accién
ludica como mecanismo potenciador del aprendizaje. De este modo, se ha considerado la
inclusion del juego como proceso que estimula el lenguaje, la memoria, el razonamiento, la
imaginacion, lacreatividad, etc. Asimismo, desde una perspectiva massocial, ladramatizaciéon
contribuye al desarrollo de habilidades socio-cognitivas, comunicativas y afectivas (Rodrigo,
2014).

En una segunda etapa, se analizan las expresiones emitidas por los infantes respecto a
los significados afectivos que derivan de su participacion en las actividades pedagdgicas
seleccionadas (implementadas en las clases de inglés), relacionandolas con la justificacion
de sus valoraciones, manifiestas en estos significados, segun el proceso vivido. El analisis de
estas producciones orales se lleva a cabo a partir de las categorias emergentes presentadas
anteriormente.

En la tercera etapa de analisis, se identifican las relaciones de sentido que se construyen
entre categorias y producciones orales infantiles. En este nivel se pretende evidenciar el
posicionamiento de nifas y ninos con respecto al desarrollo e implicacidon personal en sus
aprendizajes, durante actividades que involucran movimiento corporal en el ambito de la
lengua inglesa.

ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

De acuerdo con las categorias de analisis evidenciadas en el estudio, es posible advertir la
actividad placenteray de disfrute que genera en las nifnas y ninos la posibilidad de incorporar
el movimiento corporal en los espacios educativos en donde se aprende la lengua inglesa.
En este caso, el movimiento corporal y la gestualidad, como mecanismo de organizaciéon de
esgquemas conceptuales, el movimiento en diversas dimensionesy la dramatizacion corporal,
han sido significativamente valorados por los infantes participantes de la investigacion,
debido a su implicancia en sus aprendizajes.

Cuadro 1: Sintesis de las producciones orales emitidas por los participantes del estudio

Asociacién movimiento corpo-
ral, gestualidad e interiorizacién

Movimiento Corporal para el
desarrollo de actividades peda-

Representacién y dramatizacion
corporal

de conceptos y proposiciones

Wind up your robot!
“Si, me gustd porque aprendi al-
gunas palabras.”

gobgicas

Hide and Seek
“Si se aprende jugando, si me gus-
to.”

Let's Go Fishing
“Muy divertido porque es facil.”

Wind up your robot!
“Me gustd porque fue muy entre-
tenida.”

Hide and Seek
“A mi me gusto la escondida y mi
opinién es si.”

Let's Go Fishing
‘Es una manera divertida de
aprender inglés.”
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Cuadro 1: Sintesis de las producciones orales emitidas por los participantes del estudio

Asociacion movimiento corpo-
ral, gestualidad e interiorizacién

Movimiento Corporal para el
desarrollo de actividades peda-

Representacion y dramatizacion
corporal

de conceptos y proposiciones

Rock, Paper, scissors
“A mi me gusto el cachipun por-
que es entretenido al igual que en
inglés. Es divertido.”

gogicas

7up?2

“Estuvo muy entretenido y es una
bonita forma de aprender y refor-
zar lo que sabemos.”

Shh, be quiet

“Yo opino que la Minnie es muy
floja pero nos ayuda a estar calla-
dos.”

Rock, Paper, scissors
“Si, me gusté mucho y aprendi a
decir varias cosas mas.”

Go for a seat! 2
“Me gusté mucho y aprendi mu-
cho.”

Shh, be quiet
‘A mi me gustd trabajar con la
Minnie porque ella siempre esta-

ba dormida y nos hacia callar.”

Go for a seat! 2
“Me gusté mucho porque era muy
entretenido”

Significados afectivos expresados en las producciones orales infantiles segun categoria
de analisis

En el caso de la categoria,"Asociaciéon movimiento corporal, gestualidad e interiorizacion
de conceptos y proposiciones’, las actividades seleccionadas, Wind up your robot! y Rock,
paper, scissors, hacen referencia al movimiento corporal que se manifiesta como una
respuesta inmediata al mensaje oido en la lengua extranjera. En el primer caso, las y los
estudiantes juegan a convertirse en robots. Escuchan instrucciones simples y se mueven por
el aula, convirtiendo los mensajes en acciones, tales como caminar hacia atras, saltar como
un canguro y/o dibujar en la pizarra y saltar al mismo tiempo. En el segundo ejemplo, lasy los
estudiantes interactian mediante una actividad ludica conocida en su entorno; se asocian
experiencias de vida de manera positiva entre ambas culturas solicitando que los escolares
emitan palabras en la lengua extranjera: Rock, paper, scissors, y ejecuten una accidén que
represente uno de los tres conceptos simultdneamente.

En las expresiones de los participantes del estudio se evidencia una apropiacion del
espacio-tiempo que se construye a través de la actividad de aprendizaje desde el gusto y
satisfaccion. Como se aprecia en los siguientes ejemplos correspondientes a: Wind up your
robot! “Si, me gustd porque aprendialgunas palabras’, “Me gustd porque fue muy entretenida.”,
la justificacion del espacio placentero, que brinda el desarrollo de la actividad, se centra
en dos aspectos fundamentales. El primero de ellos guarda relacion con el aprendizaje
como centro operador para internalizar nuevos mensajes los cuales se asocian, en el plano
comunicativo, al reconocimiento y apropiacion de “palabras’, en este caso en otra lengua. El
segundo aspecto, hace referencia al disfrute que se experimenta durante el desarrollo de la
tarea por su nivel de entretencion, pues la dinamica movimiento y apropiaciéon de nuevos
conceptos resulta ser un espacio de gusto y disfrute.

Los campos tematicos que justifican el gusto por lo vivenciado en Rock, paper, scissors
se pueden observar, del mismo modo que la actividad anterior, en los siguientes ejemplos,
“A mi me gustoé el cachipun porque es entretenido al igual que en inglés. Es divertido”, “Si,
me gustd mucho y aprendi a decir varias cosas mas”. En estos casos, el juego cumple un
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rol fundamental en la valoracion que emiten los infantes respecto a su participacion en
la experiencia de aprendizaje, pues los significados afectivos que se construyen respecto
de la satisfaccion percibida, por lo entretenido y divertido de la actividad, son asociados
representacionalmente a la lengua inglesa. En el segundo ejemplo, el gusto se relaciona con
el aprendizaje del inglés a partir de habilidades de comprension y produccion de la lengua
“aprendi a decir varias cosas mas’, pues se amplia en campo de posibilidades de emisiéon
de nuevos conceptos, y se posiciona una autoevaluacion consciente y positiva del logro
obtenido, lo que puede incidir en la autovaloracién y autoestima del infante. La relacion
entre la conciencia del aprendizaje obtenido y la percepcion de una instancia agradable
otorgada por la actividad, pueden ser factores que facilitan la motivacién y reorganizan las
respuestas ansiosas que pudieran provocarse al decodificar mensajes en una lengua distinta
a la materna.

En conclusién, es posible advertir que los significados afectivos de gusto y disfrute que
se construyen a partir de esta categoria, en las producciones orales de los infantes, son
justificados por aspectos claves tales como: el aprendizaje, la entretencién y la diversion, los
cuales son asociados a la organizacion cognitiva de nuevos conceptos en la lengua inglesa.
Estos aspectos se centran, de manera particular, en el reconocimiento de las habilidades que
desarrolla la nina y el nino, y la valoracién de su proceso de aprendizaje.

Sobre la base de la categoria,"Movimiento Corporal para el desarrollo de actividades
pedagdgicas’, las experiencias seleccionadas Hide and seek, 7 up y Go for a seat! tienen como
objetivo que los estudiantes permanezcan activos durante la sesion de clase y adquieran los
conocimientos y la cultura de manera significativa. Basdndose en sus propias experiencias
culturales, el juego como el de la escondida y la de intercambiar rapidamente de asiento
para no quedarse de pie, les permitird vincularse con el movimiento, la alegria, el suspenso
y la sorpresa.

De acuerdo con las expresiones que manifiestan las ninas y los ninos luego de compartir
de estas experiencias de aprendizaje, las acciones de juego y la percepcién valorativa de
las mismas (entretencion, actividad bonita), son aspectos que se combinan, como ejes
articuladores, en el gusto que significa afectivamente sus estados emocionales frente a la
tarea ejecutaday posiciona sus aprendizajes; como se observa en los siguientes ejemplos: “Si

se aprende jugando, si me gustd”, “A mi me gustd la escondida y mi opinién es si”, “Me gustd
mucho y aprendi mucho”y “Me gusté mucho porque era muy entretenido”.

En esta categoria, se incorpora un segundo aspecto que refuerza la valoracion afectiva
y la percepcioén del aprendizaje como un espacio de reconstruccion del conocimiento. En
este caso, se conjugan entretencion, aprendizaje y reforzamiento del saber cédmo un todo
organizador que otorga significados a la experiencia y orienta la motivacién integrativa a
nivel colectivo: “Estuvo muy entretenido y es una bonita forma de aprender y reforzar lo que
sabemos’. Por tanto, no se individualiza el saber sino que se proyecta de manera colaborativa.

En definitiva, en esta categoria, la relacién juego y movimiento posicionan el estado
emocional y afectivo de los estudiantes generando motivacion, bienestar y seguridad para
el aprendizaje del inglés como lengua extranjera, lo que facilita la apropiacion de nuevos
mensajes. Estos estados emocionales disminuyen los niveles de ansiedad que pueden ser
generados por el estrés y la falta de acceso a los nuevos codigos linguisticos a los que se
enfrentan los escolares.
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Para la tercera categoria expuesta en este analisis, “‘Representacion y dramatizacion
corporal”, el juego de roles, la representacion de personajes y la actividad compartida a través
del movimiento y la gestualidad, se constituyen aspectos claves para el reconocimiento
personal y el desarrollo de relaciones sociales. En este caso, las actividades Let's go fishing!
y Shh, be quiet! sitian el aprendizaje a partir de acciones en las que las y los estudiantes
deberdn asumir nuevos roles relacionados con la vida real: la pesca y los rituales que se
experimentan en los hogares cuando una nifia y/o un nifio se duerme. A través de estas
técnicas teatrales, los infantes se focalizardn en sus nuevos personajes y tareas, percibirdn los
mensajes en la lengua extranjera desde esa perspectiva imaginaria, creativa y motivadora, y
decodificardn los mensajes con mayor naturalidad, facilitando, de este modo, el desarrollo
de habilidades comunicativas y socioafectivas.

En las opiniones de las ninas y los ninos, es posible advertir el alto nivel de motivacién
que expresan los infantes cuando participan de las experiencias pedagdgicas referidas en
este estudio. Este posicionamiento motivacional permite que el estudiante sea un actor
protagodnico del proceso comunicativo y perciba su aprendizaje como un acceso a nuevo
conocimiento. La accesibilidad al conocimiento se evidencia en la facilidad y la diversion,
expresada por las y los ninos, que generan las actividades, como se aprecia en los siguientes
ejemplos: Muy divertido porque es facil.”, Es una manera divertida de aprender inglés”.

En segundo lugar, el uso del objeto personificado durante el proceso de mediacién
de la actividad de aprendizaje, como espacio de organizaciéon de roles sociales, facilita la
simbolizacion de la actividad rutinaria y da apertura a la autorregulacion de la conducta de
las ninas y ninos frente a situaciones socialmente definidas. En este ejemplo, la Minnie, en
la actividad “Shh, be quiet!”, representa el espacio de silencio y concentracion, lo cual facilita
el trabajo individual y la disposicion grupal para el aprendizaje, como se distingue en las
siguientes expresiones: “Yo opino que la Minnie es muy floja pero nos ayuda a estar callados”,
“A mi me gusto trabajar con la Minnie porque ella siempre estaba dormida y nos hacia
callar.” En este ultimo caso, el gusto por el trabajo a realizar se justifica en la personificacion
de un objeto que, al estar dormido, genera una respuesta conductual en los infantes, la cual
se asocia al silencio requerido para el gjercicio. Por tanto, de acuerdo con las edades de las
ninas y ninos, se identifica una evidente transicidon representacional que se sitla desde la
asociacion de las rutinas con un objeto, hacia la simbolizacion de las mismas en un accionar
conductual auténomo.

En definitiva, para esta categoria, la representacién de roles, la dramatizacién y el
movimiento facilitan la internalizacién de cédigos socio-culturales que organizan la conducta
y dirigen el aprendizaje. De este modo, se fortalece la autonomia y se potencia el estado de
disfrute y bienestar de los infantes.

VOLUMEN 1V/ NUMERO 2/ ANO 2/ ISSN 977245257580/ PAGINAS 123-140/ RECIBIDO: 20-10-2021/ APROBADO: 10-01-2022/ www.revpropulsion.cl

134




Revista ProPulsion. Interdisciplina en Ciencias Sociales y Humanidades

Cuadro 2: Tabla de resumen de resultados por categoria

Categoria de Analisis

Campos tematicos abordados
en las producciones orales

Significados afectivos codifica-
dos en las expresiones de los

Asociacion movimiento corporal,
gestualidad e interiorizacion de
conceptos y proposiciones

infantiles

Relacion entre aprendizaje, entre-
tenciony diversion

infantes

Significados afectivos de gusto
y disfrute, son asociados a la or-
ganizacion cognitiva de nuevos

conceptos en la lengua inglesa.
Se percibe en los infantes, el re-
conocimiento de sus habilidades
y la valoracion de sus procesos de
aprendizaje.

Movimiento Corporal para el desa-
rrollo de actividades pedagdgicas

Relacion juego y movimiento para
la motivacién y el bienestar

Esta relacion posiciona el esta-
do emocional y afectivo de los
estudiantes generando motiva-
cion, bienestar y seguridad para
el aprendizaje de nuevos codigos
lingUisticos en inglés

Representacion y dramatizacion
corporal

Internalizacion de cdédigos so-
cio-culturales que organizan la
conducta y dirigen el aprendizaje

Mediante la representacion, la
dramatizacion y el movimiento, se
fortalece la autonomia y se poten-
cia el estado de disfrute y bienes-
tar de los infantes.

CONCLUSIONES

En el analisis de las producciones orales emitidas por los participantes de la investigacion,
y las relaciones de sentido evidenciadas entre categorias, es posible advertir cémo los
significados valorativos que construyen estas expresiones verbales, dan cuenta de factores
que asocian el juego y el movimiento corporal como principios centrales para el aprendizaje
significativo. En este contexto, el acceso a la lengua inglesa fortalece la autovaloracion y la
conciencia del saber construido, a través de la comprension, la memoria y el refuerzo para
procesar informacion adecuadamente. De igual modo, dinamiza las motivaciones intrinsecas
e integrativas y posiciona afectivamente estados emocionales de bienestar y satisfaccion
afectiva. Estos significados se organizan en diversos campos tematicos, los cuales permiten
reconocer las valoraciones emitidas por las nifas y los nifos. Estos se resumen a continuacion:

- La diversion y la entretencién son aspectos basicos que posicionan la motivacion, la
satisfaccion emocional y facilitan el aprendizaje del inglés como lengua extranjera.

El movimiento corporal en coordinacién con la actividad lddica, expresadas en
el juego, son factores que mediatizan el acceso a la comprension, interiorizaciéon y
decodificacion de informacion como ejes articuladores para el aprendizaje del inglés
como lengua extranjera.
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El aprendizaje de nuevas palabras, a través de la actividad corporal, potencia el
proceso de la memoria y la elaboracidon de esquemas cognitivos. En este sentido, las
palabrasy sus significados se concretan en la actividad corporal, la cual se articula con
la representacion mental de los conceptos, las proposiciones, y relaciones semanticas.
La accidén vivenciada en el movimiento sienta las bases de representaciones mas
abstractas inscritas en la comprensién de mensajes y produccion de nuevas palabras.

- El aprendizaje a través del juego forma parte del desarrollo evolutivo de las nifas y
los ninos. El espacio ludico instanciado en el juego, permite construir sentidos de
realidad, descubrir multiples posibilidades para entender el mundo, e intervenir
desde la construccion de una identidad en proyeccion.

Las actividades pedagdgicas basadas en el movimiento corporal y el juego, refuerzan
la construcciéon de patrones y esquemas de conocimientos.

- Las actividades pedagdgicas que incorporan la dramatizaciéon colaboran con el
modelamiento y la organizacion conductual. De este modo, el transito desde la
externalizacion (objeto como simbolo de regulacién) hacia la interiorizacién de la
regulacion conductual, segun sistema de normas, da apertura a la autorregulacion
emocional.

Los significados afectivos se manifiestan desde lo placentero y motivante, lo cual
permite el reconocimiento y la valoracion de lo aprendido. Como se menciond en
el primer aspecto, la percepcion de las ninas y los ninos acerca de las experiencias
pedagdgicas, identificada en sus respuestas, articula la diversion, la entretencién y el
juego como un espacio de disfrute, en tanto aprendizaje y construccion de saberes.

Finalmente, la opinién como espacio de participacion, permite la autoconciencia de
la experiencia concretizada en la actividad corporal, especialmente Iudica, la cual
sustenta la valoraciéon del espacio de interaccién a través del juego y su potencial para
desarrollar espacios gratos de bienestar.

De acuerdo con los resultados de este estudio, resulta imprescindible incorporar, en la
practica pedagodgica del inglés como lengua extranjera, el movimiento corporal a través de
estrategias ludicasy de dramatizacion (técnicas teatrales) para el desarrollo multidimensional
de los infantes, centrado en aprendizajes significativos.
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